
Información al paciente para realización de estudio PET/CT 

 en la detección de Endocarditis Infecciosa

El estudio mediante PET/CT es una técnica sencilla, indolora y segura, no sentirá reacción adversa.

La adquisición dura entre 20 y 40 minutos, el procedimiento total dura unas 2-3 horas.

Necesitaremos conocer su peso y talla.

Será citado telefónicamente días antes del estudio.

Contraindicaciones: 

 Embarazo (Realice el test de embarazo previamente si tiene dudas)

 Hiperglucemia (Límite de glucosa en sangre mayor de 180 mg/dL).

 Avise si está tomando corticoides

Preparación previa a la prueba:

 Ayunas más de 12 horas (Puede tomar mediación habitual excepto corticoides)

 Dieta rica en ácidos grasos y baja en hidratos de carbono los 3 días previos a la prueba.

Véase clasificación de alimentos y ejemplo de dieta en la siguiente página.

 Hidratación oral con agua.

 No realizar ejercicios ni esfuerzos físicos 24 horas antes del estudio. 

Pacientes Diabéticos

Si usted es diabético debe acudir con las cifras de glucemia controladas (menor de 180 mg/dL)

1. Si su Tratamiento es con antidiabéticos orales (pastillas): Debe tomarlos.

2. Si su tratamiento es con Insulina: No se la ponga en el periodo de ayunas (Tráigala)

Recomendaciones

 Comunicar si tiene alguna dificultad en la movilidad y si padece claustrofobia. 

 Acudir con ropa cómoda a la exploración, no llevar objetos metálicos. 

Acompañantes

Los acompañantes solo podrán estar presentes en el momento de la llegada a la unidad, después el

paciente permanecerá solo con el personal sanitario.

Sus acompañantes no deben ser niños pequeños ni mujeres embarazadas, ni deberá permanecer

con ellos hasta 6 horas después de finalizar la exploración. 




